PROGRAMMA DIDATTICO

PRIMO WEEKEND
Auditorium Istituto Liceo Scientifico EINSTEIN - Via G. Pacini, 28, 10154 Torino

SABATO 26 OTTOBRE 2019

- Ore 08.45 Introduzione e Saluto delle Autorita presenti

- Ore 09.30 Tecniche circensi adattate alla disabilita e la pedagogia dello straordinario.
Prof. Italo FAZIO, Docente di ruolo ordinario di Scienze Motorie e Sporti-
ve, Docente SUISM di materie curricolari, Tutor Accademico per tirocini
curricolari. Attore teatrale.

- Ore 11.00 Coffee Break

-Ore 11.30 Quando lincontro tra diversita diventa esperienza relazionale
straordinaria di valorizzazione e sostegno.
Dott. Mario SILVETTI, Psicologo clinico e Psicoterapeuta Gestalt.
Esperto di Psicologia dello sport e Trainer della scuola Gestalt Coaching di
Torino. Esperto in Psicologia scolastica e processi educativi in adolescenza.

- Ore 13.00 Lunch break

- Ore 14.00 La disabilita intellettiva e relazionale. Proposte sportive e attivita inclusive.
Dott. Carlo CREMONTE, Direttore Regionale Piemonte di Special Olimpic Italia.

- Ore 15.30 Attivita motorie e sportive adattate. Strategie didattiche ed educative con
la lotta allo stigma.

Proff. Claudio ZIGNIN, Professore a contratto SUISM e Scuole di Medicina, Chi-
nesiologo.

- Ore 18.00 Fine dei lavori.

DOMENICA 27 OTTOBRE 2019

- Ore 09.00 Metodi e strumenti valutativi negli atleti di alto livello.
Dott.ssa Giorgia MICHELETTI, Specialista in medicina dello sport e Traumato-
logia. Consulente dell’Istituto di Medicina dello Sport di Torino.

- Ore 10.00 Sport integrato e sull'importanza nel portarlo nelle scuole.
Dott.ssa Chiara MAZZA, Docente presso la SUISM di Torino di Ginnastica ritmica
e del pacchetto discipline sportive in situazioni di handicap. Istruttrice certificata con
metodo PPM Pilates, con esperienza nellinsegnamento dell’attivita fisica adattata per
persone con sclerosi multipla con certificazione AFA rilasciata dall’AISM.

- Ore 12.00 Metodi e strumenti valutativi nell'insegnamento delle attivita motorie
adattate.
Dott. Massimiliano GOLLIN, Ricercatore del Dipartimento di Scienze Cliniche e
Biologiche, responsabile presso il Centro Ricerche adapt training della SUISM di Tori-
no. Dottore di ricerca PhD in Medicina e Terapia Sperimentale e laureato in Scienze
e Tecniche dell’Attivita Fisica e Sportiva. Titolare della cattedra di Progettare I'Alle-
namento e Metodologia dell’Allenamento in situazione di Handicap.

- Ore 13.00 Fine dei lavori



SECONDO WEEKEND
Palazzetto e Auditorium Istituto Primo LEVI - C/s Unione Sovietica, 490 - 10135 Torino

Scendiamo in campo: dalla teoria alla pratica
SABATO 16 NOVEMBRE 2019

- Ore 09.00 Sport e disabilita visiva, basi teoriche ed indicazioni pratiche per I'attivita
motoria sportiva e adattata.
Dott. ssa Elena GROSSO, Consigliere Nazionale Federazione Italiana
Nuoto Paralimpico.
- Percezione e sensorialita in assenza di riferimento visivo
- Proposte sugli adattamenti degli schemi motori di base
- Tecniche di accompagnamento disabili visivi .
- Giochi con la palla sonora, supporti diversi con adattamento all’eta del
bambino e goalball.
- Ore 11,00 11 cavallo mediatore nei processi educativi - terapeutici - riabilitativi nel-
la disabilita. Valenza educativa - ludico - ricreativa degli IAA.
Dott. Claudio SEBASTIANO, Consigliere Nazionale.

- Ore 12,00 Esperienze di inclusione sportiva nelle scuole.
Prof. Michele PERNA, (Ass. LO SPORT E" UGUALE PER TUTTI di Novara)

- Ore 13,00 Lunch break

- Ore 14,00 Esperienze negli sport invernali sulle montagne olimpiche.
Dott. ssa Elena RICCALDONE, allenatrice Federazione Italiana Sport
Invernali Paralimpici.

- Ore 15,00 Dall’'esigenza alla progettazione: barriere superAbili.
Arch. Pierluigi AVATANEO.

- Ore 16,00 Sport e Scuola. Attivita e progetti CSAIN.
Con la partecipazione di - Sirio FRACASSI Responsabile Nazionale CSAIN Equitazione
- Pier Carlo IACOPINI Consigliere Nazionale CSAIN

- Ore 17,00 Dalla riabilitazione alle medaglie Olimpiche.
- Partecipazione degli atleti: MACRI Andrea - BIANCO Mirko -

- Ore 18,00 Fine lavori

DOMENICA 17 NOVEMBRE 2019

- Ore 09.00 Postura ed attivita fisica. Dall'insegnamento alla pratica quotidiana e
sportiva. Le disabilita. Dalla riabilitazione, alla rieducazione alla atti-
vita sportiva agonistica e paralimpica.

Dott. Giorgio DIAFERIA, Medico Chirurgo Specialista in Fisiatria. Prof.
A.C. in Medicina dello Sport — SUISM Unito. di Medicina Preventiva e dello
Sport. Centro medico SUISM Universita di Torino.

- Ore 10,00 Panoramica sullo sport paralimpico: strutturazione in Italia e classificazioni
delle disabilita.
Dott.ssa Silvia BRUNO, Presidente Comitato Paralimpico della Regio-
ne Piemonte.

- Ore 11.00 Coffee break

- Ore 11.30 Formazione interattiva: cosa mi porto a casa
Dott. Giorgio DIAFERIA e Pier Carlo IACOPINI Dibattito aperto
Alla luce delle schede delle esigenze dei corsisti, precedentemente compila-
te. Confronto applicativo fra le esigenze dei singoli corsisti e metodologie di
avviamento ad un’attivita sportiva da proporre nei propri contesti lavorativi.

- Ore 13,00 Consegna attestati e fine dei lavori



